
第一看護科３年：成人看護学実習を行いました。今回の実習では、回復期にある患者さんの生活の

再構築や行動の確立、ライフスタイルの変更・修正に向けての看護を学びました。 

回復してゆく患者さんに寄り添い、どう介入したらより良くなるのだろうと考えさせられる実習で

した。また、グループメンバーに相談したことが解決の糸口となることもあり、看護は 1 人で行うこ

とではないと改めて実感しました。 

 受け持たせていただいた患者さん、実習を支えてくださった指導者さん、先生方に感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


